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o 「飢餓代理」的特質：他們替觀眾的好奇⼼發聲，
並且總是求知若渴、挑戰極限和探索。⾓⾊散發
吸引⼈的特質，帶著聽眾去了解某個想法或是某
個⼈，⼜或是從他們的⾓度去聆聽他⼈的故事。
「⼀個真正好的採訪者」的定義，就是「⼀個能
夠⾃在地把⾃⼰當作聽眾代理⼈」的⼈。把你與
⽣俱來的好奇⼼，當作是他們的代理⼈…

o 「當你說話時，你沒有在傾聽。」

採訪中的⺫標就是說越少話越好，只要介⼊到
「⾜夠讓被採訪對象重新開始說話」就可以了~
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o 藉由不主導談話，也不佔據這場談話中⼀半時
間，你像被採訪者和觀眾展現的是「來賓才是
這場採訪中的明星」，他們要說的才是重要的，
所以我只要展現出⾜夠的存在感，讓這場對話
可以朝向我希望它發展的⽅向就可以了。

o 追問問題的⺫的是為了「轉動寶⽯」，向聽眾
展⽰這個對象的各個切⾯。雖然⼀開始的展⽰
也是⼗分讓⼈滿意的，但藉由轉動寶⽯，讓光
線照到寶⽯的各個部位，更可以展⽰出它的品
質和光彩。
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o ⼈們有⼀種天⽣想要「被傾聽」和「被理
解」的慾望，他們希望你（和你的聽眾）
⽤他們的⽅式去看⼀件事（或⾄少是他們
想要你們去看的⽅式）。

o 如果你要採訪⼀位作家，去看他的書。電
影製⽚⼈呢？去看他的電影。

o ⼀個採訪就是⼀個故事！
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「四⾓圓圈法」：

雖然最初這是設計來幫助新⼿創作者的，但
是現在幾乎變成我在發展或建議Podcast時的
⽅法之⼀，甚⾄在與成熟的創作者以及媒體
公司對話也⼀樣會使⽤
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你： 你是誰
他們：你在和誰說話
什麼：你有什麼要說的
為什麼：你希望對他們
造成什麼樣的影響

他們

什麼為什麼

你
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演練一, 主持人訪問來賓



Q & A


